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ขอแสดงความยินดีที่คุณเลือกใช้เครื่องป๊ัมน ้านม รัมเบิลทัฟฟ์ ส้าหรับตัวคุณและลูกน้อย เคร่ือง
ปั๊มน ้านมนี เหมาะกับการใช้งานในหลาย ๆ โอกาส ดังนี  
 

• เก็บน ้านมของคุณแม่ในเวลาท่ีต้องอยู่ห่างจากลูกน้อยเวลาท่ีคุณแม่ต้องไปท้างาน 
• บรรเทาอาการการคัดเต้านมของคุณแม่ ในช่วงท่ีลูกน้อยเปลี่ยนพฤติกรรมการดูดนม เนื่องจากได้รับ

อาหารเสริมมากขึ น 
• รักษาปริมาณน ้านมของคุณแม่ไม่ให้ลดลงในยามท่ีคุณแม่จ้าเป็นต้องหยุดให้ลูกดูดนมชั่วคราว ในกรณีท่ี

คุณแม่ต้องเข้ารับการรักษาทางการแพทย์ซึ่งมีผลต่อน ้านม 
 

เคร่ืองปั๊มน ้านม รัมเบิลทัฟฟ์  มีคุณสมบัติพิเศษมากมายท่ีคุณแม่ต้องชื่นชอบ 
 

• ระบบ 2 cycle of expression ซึ่งเลียนแบบจังหวะการดูดนมของลูกน้อยอย่างเป็นธรรมชาติ 
  โหมดกระตุ้น - เพ่ือให้กลไกการหลั่งน ้านมท้างาน 
  โหมดปั๊มปกติ - เมื่อน ้านมเร่ิมหลั่ง 

• ชุดปั๊มน ้านมเป็นแบบระบบปิด ป้องกันเชื อโรคและการปนเปื้อนในน ้านม 
• การท้างานของมอเตอร์ท่ีไม่ส่งเสียงดัง 
• มีขนาดเล็กและน ้าหนักเบา 
• สามารถเลอืกใชแ้หลง่พลงังานไดต้ามความตอ้งการของคณุแม ่ดงันี  

  ใช้ไฟบ้านผ่าน AC Adapter 
  ใช้แบตเตอรี่ AA Alkaline (PA203D)  

 

ข้อบ่งชี้ในการใช้งาน 
 

เคร่ืองปั๊มน ้านม รัมเบิลทัฟฟ์ ได้รับการออกแบบมาเพื่อใช้งานส่วนบุคคล เพื่อใช้ปั๊มน ้านมส้าหรับคุณแม่ที่
อยู่ระหว่างให้นมบุตร  และผลิตภัณฑ์นี้ไมไ่ด้มไีว้ส าหรับใช้งานในโรงพยาบาล 

ขอแสดงความยินดี 



4 

ข้อควรระวัง              5 

อุปกรณ์เสริมและชิ นส่วนต่างๆ           6 

ตัวเครื่องป๊ัม              7 

การแสดงผลบนหน้าจอ LED           7 

วิธีการใช้งานเครือ่งปั๊มนมไฟฟ้ารมัเบิ ลทฟัฟ์วสิเปอร์       8 

วิธีอ่านหน้าจอแสดงผล LED           10 

วิธีการประกอบชุดอุปกรณ์ปั๊มนม          11 

แหล่งจ่ายไฟ              15 

ปลั๊กไฟ AC/DC Adapter            15 

พาวเวอร์แบงค์ Power Bank           16 

วิธีการท้าความสะอาดอปุกรณ์และเครือ่งปั๊ม        17 

วิธีการแก้ไขปัญหาเบื องต้น            19 

การเก็บรักษาน ้านมแม่             20 

ค้าแนะนา้ในการปั๊มนม             21 

เงื่อนไขการรับประกัน             22 

แหล่งความรู้เรื่องนมแม ่            23 

 
 

สารบัญ 



5 

โปรดอ่านค าแนะน าให้ละเอียดก่อนการใช้งาน 
อันตราย: 

 เพ่ือลดความเสี่ยงท่ีจะเกิดไฟฟ้าซ็อต 
 ถอดปลั๊กออกเสมอเมื่อใช้งานเสร็จ 
 อย่าใช้เครื่องปั๊มเวลาอาบน ้า 
 อย่าวางหรือเก็บเคร่ืองปั๊มไว้ในท่ีท่ีสามารถตกลงมายังอ่างอาบน ้า อ่างล้างมือ หรืออ่างล้างจาน 
 อย่าแช่น ้าหรือท้าตกลงไปในน ้าหรือของเหลวอื่น 
 ถ้าอุปกรณ์ไฟฟ้าใดตกน ้า อย่าหยิบชึ นมา ให้ถอดปลั๊กออกทันที 

 
ค้าเตือน: 

 อย่าเสียบปลั๊กอุปกรณ์ไฟฟ้าใดๆ ทิ งไว้ 
 เก็บให้ห่างจากมือทารกและเด็กเล็ก ชิ นส่วนเล็กๆ อาจจะติดคอเด็กท้าให้ส้าลักหรือเสียชีวิตได้ 
 อย่าใช้งานถ้าสายไฟฟ้าหรือตัวปลั๊กช้ารุด หรือถ้าเครื่องท้างานผิดปกติ เครื่องตกหรือได้รับความ

เสียหาย หรือเคร่ืองตกลงไปในน ้า 
 เก็บสายไฟให้ห่างจากพื นผิวท่ีมีความร้อน 
 อย่าใช้งานเวลาง่วงหรือนอน 
 อย่าพยายามใส่สิ่งใดเข้าไปตามรูช่องเปิดต่างๆ หรือในสายยาง 
 อย่าเสียบใช้ปลั๊กไฟ AC/DC Adapter ภายนอกชายคา หรือในท่ีท่ีมีการฉีดพ่นสเปรย์ หรือเมื่อมีการ

ใช้ออกซิเจน 
 ตรวจสอบให้แน่ใจว่าแหล่งจ่ายไฟมีขนาดแรงดันไฟฟา้ (โวลต์) ท่ีเข้ากันได้กับปลั๊กไฟ (AC/DC 

Adapter) ของเคร่ือง 
 เสียบตัวปลั๊ก AC/DC Adapter เข้ากับแหล่งจ่ายไฟก่อนท่ีจะเสียบสายไฟเข้ากับตัวเครื่องปั๊ม 
 ใช้ปลั๊กไฟ AC/DC Adapter ท่ีมากับชุดอุปกรณ์ป๊ัมของรัมเบิ ลทัฟฟ์เท่านั น การใช้ปลั๊กไฟจาก

ผลิตภัณฑ์ไฟฟ้าอ่ืนโดยท่ีไม่ได้รับอนุญาตจากผู้ผลิตเครื่องป๊ัม จะส่งผลให้การรับประกันสิ นสุดลง 
 หากคุณแม่ติดเชื อไวรัสตับอักเสบชนิดเอ บี หรือเชื อเอชไอวี โปรดเข้าใจว่าการปั๊มนมจะไม่ได้ช่วย

ลดหรือป้องกันความเส่ียงของการส่งผ่านเชื อไวรัสไปทางน ้านมสู่ลูกได้ 
 ล้างชุดอุปกรณ์ปั๊ม Expression Collection Combo Kit ก่อนใช้งานทุกครั ง 
 อย่าขับรถหรือใช้เคร่ืองยนต์ใด ๆ ขณะท่ีปั๊มนมด้วยเครื่องปั๊มนมรัมเบิ ลทัฟฟ์ 
 อย่าพยายามเปิดเครื่องเพ่ือปรับแก้สิ่งใดด้วยตนเอง   

เครื่องปั๊มนมไฟฟ้ารัมเบิ้ลทัฟฟ์ ได้รับการออกแบบมาส าหรับผู้ใช้เพียงคนเดียว และไม่ควรน าไปใช้ร่วมกับผู้อื่น หรือ
ขายต่อ การกระท าดังกล่าวจะท าให้เกิดความเสี่ยงต่อสุขภาพและส่งผลให้การรับประกันเป็นโมฆะ 

ข้อควรระวัง    
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อุปกรณ์เสริมและชิน้ส่วนต่างๆ  

ฝาครอบ 
ไดอะแฟรม 
 
ซิลิโคนเสริมกรวย Silicone  (ซื อเพิ่ม) 
 
ส่วนจานกรวย  
 

ส่วนตัวกรวย 
 

วาล์วและเมมเบรน  
 

ส่วนต่อคอขวด  
 
 
ขวดเก็บน ้านม  
 
 
ฐานรองขวดนม  

  ตัวเคร่ืองปั๊ม    ชุดอุปกรณ์ปั๊ม (2 ชุด)  เกลียวขวดนมและฝาปิด 
            (2 ชุด) 

 
 
 
 

สายปั๊มคู่สามทาง    ปลั๊กไฟ AC/DC Adapter   สาย USB 2 เส้น 
           (ยาว 45 และ 190 ซ.ม.) 
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ตัวเครื่องปั๊ม 

ปุ่มปรับแรงดูด  

กดปุ่ม      หรือ  

เพื่อปรับแรงดูด 

 

 

ช่องเก็บสาย USB 

 

 
 

ไฟ LED แสดงโหมดปั๊ม 

หน้าจอ LED 

ปุ่มเปลี่ยนโหมด 

 

ช่องเสียบสายป๊ัม 

 
 

 

ช่องเสียบกับปลั๊กไฟ 

 

 

ไฟ LED แสดงระดับแรงดูด 

ปุ่มเปิด/ปิดเครื่อง 

การแสดงผลบนหน้าจอ LED  

โหมดกระตุ้น จะแสดงด้วยตัวเลขเดียว 

 ช่วยกระตุ้นจี๊ด ท้าให้น ้านมไหล 

 เป็นการดูดแบบเร็วๆ ตื นๆ ซึ่งคล้ายคลึงกับการที่ทารกเริ่มเข้าเต้าเพ่ือดูดนมแม่ 
จะใช้การดูดลักษณะนี  

 

โหมดปั๊มจะมีตัวหนังสือ F ก่อนหน้าตัวเลข 

 ปั๊มน ้านมออกมาให้ได้ปริมาณมาก 

 เป็นการดูดแบบยาวๆ และลึกๆ เมื่อทารกกระตุ้นจนเต้านมจี๊ดและน ้านมเริ่ม
ไหล ทารกจะเปลี่ยนวิธีดูดเป็นแบบลึกและยาวขึ นเช่นนี  
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วิธีการใช้งานเครื่องปั๊มนมไฟฟ้ารัมเบิล้ทัฟฟ์ วิสเปอร์ 

ตรวจสอบความพอดีของกรวยปั๊ม 

วางชุดกรวยปั๊มแนบเข้ากับเต้านม โดยให้หัวนม
อยู่ตรงกลางของกรวยป๊ัม 

 
เปิดเครื่องด้วยการกดปุ่ม      เพื่อเร่ิมปั๊มนม 

เมื่อเปิดเครื่อง บนจอ LED จะแสดงค่าระยะเวลาท่ีปั๊มนมครั งสุดท้ายไว้ ตัวเครื่องปั๊มจะสามารถ
จดจ้าระดับแรงดูดที่ใช้ในโหมดกระตุ้นและจะเริ่มท้างานท่ีระดับนั น 

ระหว่างปั๊ม กด      หรือ      เพื่อปรับแรงดูดตาม
ต้องการ 

 

 

เมื่อรู้สึกว่าน ้านมเริ่มไหลให้กด     ปุ่ม Mode เพ่ือ
ปรับจากโหมดกระตุ้นเป็นโหมดปั๊ม ซึ่งตัวเครื่องป๊ัม
จะสามารถจดจ้าระดับแรงดูดที่ใช้ในโหมดปั๊มครั ง
สุดท้ายไว้ได้ และจะเร่ิมท้างานท่ีระดับนั น 



9 

วิธีการใช้งานเครื่องปั๊มนมไฟฟ้ารัมเบิล้ทัฟฟ์ วิสเปอร์ 

หมายเหตุ: 

ก่อนจะเอากรวยออกจากเต้านม ต้องให้แน่ใจก่อนว่าไม่มีแรงดูดเหลืออยู่แล้ว อาจจะต้องใช้นิ วแทรกเข้า
ระหว่างกรวยปั๊มและเต้านมเพื่อลดแรงดูดที่ค้างอยู่ เช่นเดียวกับท่ีเวลาลูกดูดเต้าแล้วต้องเอาลูกออกจาก
เต้า (ใช้นิ วแยกริมฝึปากลูกออกจากเต้านม) 

ถ้าหากเปิดเครื่องปั๊มทิ งไว้เกิน 30 นาทีโดยไม่ได้ใช้งาน เครื่องป๊ัมจะปิดเองโดยอัตโนมัติ 

ในระหว่างท่ีปั๊ม กดปุ่ม       หรือ        เพื่อปรับ
แรงดูดตามต้องการ 

 

 

 

 

กดปุ่มปิด          เมื่อปั๊มเสร็จ เพื่อปิดการท้างาน 

 

 

 

เมื่อปิดเคร่ืองปั๊มแล้ว หน้าจอ LED จะยังแสดงผล
ระยะเวลาการปั๊มนมท่ีใช้ในการปั๊มครั งล่าสุดไว้อยู่ 
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วิธีอ่านหน้าจอแสดงผล LED 

ในระหวา่งทีเ่ครือ่งปัม๊กา้ลงัทา้งานอยู่ 
หน้าจอแสดงผล LED    สถานะเครื่อง 

เคร่ืองก้าลังท้างานในโหมดกระตุ้น 

(ดูดแบบเร็ว) 
 
 

เคร่ืองก้าลังท้างานในโหมดปั๊ม 

(ดูดแบบธรรมชาติ) 

 
 

เคร่ืองถูกปรับให้อยู่ในระบบเสียงเงียบ 

 
 

เคร่ืองถูกปรับให้อยู่ในระบบเสียงปกติ 

ระบบเสียงเงียบหรือเสียงปกต ิ
สามารถปรับระบบเสียงเป็นเงียบหรือเสียงปกติได้เฉพาะเมื่อเคร่ือง "ปิดการท้างาน" อยู่ 
เพ่ือปรับเป็นระบบเสียงเงียบ กดปุ่ม     และ       พร้อมกันเป็นเวลา 3 วินาที หน้าจอ LED จะแสดงค่า 
SL และกระพริบ 3 ครั ง โดยเมื่อเครื่องถูกปรับเป็นระบบเงียบ เสียงการท้างานและปุ่มต่างๆ จะถูกปิดไว้ 

เพ่ือปรับเป็นระบบเสียงปกติ กดปุ่ม      และ       พร้อมกันเป็นเวลา 3 วินาที หน้าจอ LED จะแสดงค่า 
bb และกระพริบ 3 ครั ง โดยเมื่อเครื่องถูกปรับเป็นระบบปกติ จะได้ยินเสียงการท้างานและปุ่มต่างๆ เป็น
ปกติ 
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วิธีประกอบชุดกรวยปั๊มครบชุด   

จับส่วนตัวของกรวยปั๊ม ด้วยมือข้างหนึ่ง ให้ด้านท่ีจะ
ประกอบเข้ากับขวดนมหงายขึ น 

 

 

เสียบวาล์ว เข้ากับส่วนย่ืนในกรวยปั๊ม  
    

   ตรวจสอบดูว่าแผ่นเมมเบรน  
   อยู่ในลักษณะแนบสนิท ถ้าหากว่า
   ม้วนหรือพับจะท้าให้แรงดูดลดลง 

วิธีการประกอบแผ่นเมมเบรนเข้ากับวาล์ว 

 

 

 

 

เสียบก้านสั นๆ ท่ีอยู่ด้านหลัง  กดเมมเบรนให้ก้านนั นเสียบแน่นเข้ากับรู  ภาพแสดงการ 

ของเมมเบรนเข้ากับรูด้านขวา          ประกอบเมมเบรน 
              ท่ีส้าเร็จแล้ว 

 

 

        ตรวจสอบว่าวาล์วเสียบเข้ากับส่วนย่ืนในกรวยแน่นดี 
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วิธีประกอบชุดกรวยปั๊มครบชุด   

หากต้องการจะใช้ซิลิโคนเพื่อเสริมในกรวยปั๊ม  

(เคร่ืองปั๊มสามารถท้างานได้โดยไม่จ้าเป็นต้องใส่
ซิลิโคน สามารถเลือกใช้เสริมได้ตามความสบาย
ของผู้ใช้งาน) 

 

 

กดตรงกลางของซิลิโคนเขา้กับกรวยปั๊ม 

 

 

 

กดไล่ตรงขอบของซิลิโคนไปตามขอบของกรวย
ปั๊ม 

 

 

 

ตรวจสอบว่าแนบแน่นดี 

 

 

 
เสียบส่วนจานกรวยเข้ากับล้าตัวของกรวยปั๊ม 
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วิธีประกอบชุดกรวยปั๊มครบชุด   

วางส่วนไดอะแฟรม เข้าในส่วนถ้วยของตัวของกรวยปั๊ม 

  อย่าสลับล้าดับการท้าขั นตอนท่ี 6-9 ซึ่งจะท้าให้
 แรงดูดลดลงเวลาปั๊มนม 
       

      กดบริเวณขอบของ 
     ไดอะแฟรมให้แนบสนิท 
     

 

ตรวจสอบให้ไดอะแฟรมแนบสนิทดีกับส่วนถ้วย เป็น
ขั นตอนท่ีส้าคัญที่จะท้าให้แรงดูดดแีละป้องกันการไหล
ย้อนของน ้านม 

 

 

ประกอบส่วนฝาครอบลงด้านบนของถ้วยและไดอะแฟรม 

จัดให้ต้าแหน่งแกนบานพับวางตรงกัน กดลงให้แน่น
เพ่ือให้แนบสนิท 

 

 

 

 

 

ภาพแสดงลักษณะเมื่อประกอบไดอะแฟรมส้าเร็จแล้ว 
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วิธีประกอบชุดกรวยปั๊มครบชุด   

 

หมุนส่วนต่อคอขวดเข้ากับตัวของกรวยปั๊ม 

 

 

 

 

หมุนขวดนมเข้ากับส่วนต่อคอขวดให้แน่น 

 

 

 

 

ต่อสายยางเข้ากับรูเสียบสายยางท่ีอยู่บนฝา 

หมายเหตุ: ตรวจสอบดูว่าไม่มีความชื้นหรือหยดน้้า
หลงเหลืออยู่ในสายยาง  

 

 

 

กดเสียบสายยางให้แน่น 
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แหล่งจ่ายไฟ 

           เสียบสายยางเข้ากับรูบนเครื่องปั๊มให้แน่น 

 ภาพแสดงชุดกรวยปั๊มท่ีประกอบเสร็จแล้ว 

ปลั๊กไฟ AC/DC Adapter  
 

ต่อสาย USB เข้ากับปลั๊กไฟ AC/DC Adapter 

 

 

เสียบปลั๊กไฟเข้ากับเต้าเสียบ 

หมายเหตุ: หากใช้งานเสร็จแล้ว อย่าเสียบตัวปลั๊กท้ิงไว้
กับเต้าเสียบ ไม่ว่าจะมีสาย USB ต่ออยู่ด้วยหรือไม่ก็ตาม 

 

 

 

เสียบสายไฟเข้ากับรูเสียบบนตัวเครื่องป๊ัมนม 

ค าเตือน: เพ่ือความปลอดภัยจากไฟฟ้าลัดวงจร ให้ใช้ปลั๊กไฟท่ีมากับเครื่องปั๊มนมรัมเบิ้ลทัฟฟ์
วิสเปอร์เท่านั้น หากใช้ปลั๊กไฟจากอุปกรณ์ไฟฟ้าอื่นอาจเสี่ยงท้าให้เกิดอันตราย และอาจท้าให้การ
รับประกันเป็นโมฆะ 
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การใช้งาน Power Bank 

 

 

เสียบสาย USB เข้ากับตัวพาวเวอร์แบงค์ 

 

 

 

 

เสียบสายปลั๊กไฟเข้ากับช่องเสียบที่ 

อยู่ด้านซ้าย 

เปิดสวิทช์ของพาวเวอร์แบงค์เพื่อใช้งาน 

 

 

 

เก็บสาย USB ท่ีใช้เสร็จแล้วเข้าในช่องเก็บ
สาย USB ท่ีอยู่บนตัวเครื่องปั๊ม 

หมายเหตุ: ปิดฝาส่วนช่องเก็บสายในขณะ
ปั๊มนม เพ่ือลดเสียง 

ค าเตือน: ก่อนจะต่อสาย USB เข้ากับเครื่องคอมพิวเตอร์หรือแล็ปท็อป ให้ศึกษาคู่มือจากผู้ผลิต
คอมพิวเตอร์หรือแล็ปท็อปนั้นหรือสอบถามไปยังผู้ผลิตโดยตรง บริษัทไม่รับผิดชอบหากเกิด
ปัญหาการท้างานขึ้นกับเครื่องคอมพิวเตอร์หรือแล็ปท็อป 
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ค าแนะน าในการท าความสะอาด 

ข้อควรปฏิบัติในการฆ่าเชื อและการท้าความสะอาดอุปกรณ์ 
 

การฆ่าเช้ือก่อนการใช้งานคร้ังแรก: 
 

 ก่อนการใช้งานเคร่ืองปั๊มน ้านมรัมเบิลทัฟฟ์ ครั งแรกนั น ให้ถอดชุดอุปกรณ์การปั๊มน ้านม และ 
ชุดไดอะแฟรมทุกชิ น (ยกเว้นสายปั๊ม) ออกก่อน แล้วน้าไปต้มในน ้าเดือดเป็นเวลา 10 นาที 

 ตรวจสอบให้แน่ใจว่าปริมาณน ้าเพียงพอต่อการต้มอุปกรณ์ทุกชิ น 
 ห้ามต้มสายปัม๊ หรือข้อต่อสายปั๊มเด็ดขาด 
 น้าอุปกรณ์ทุกชิ นขึ นจากน ้าทันทีท่ีต้มเสร็จ 
 ผึ่งให้แห้ง หรือเช็ดด้วยผ้าสะอาด ก่อนประกอบใหม่ทุกครั ง 
 กรุณาตรวจสอบให้แน่ใจว่าชิ นส่วนอุปกรณ์ทุกชิ นแห้งสนิทก่อนการใช้ประกอบใหม่ทุกครั ง เนื่องจาก

ความชื นจะมีผลต่อการท้างานของเคร่ืองปั๊ม 
 
ก่อนการใช้งานทุกคร้ัง: 

 ล้างมือให้สะอาดด้วยสบู่และน ้าอุ่นก่อนจับชิ นส่วนอุปกรณ์ต่าง ๆ 
 ตรวจสอบให้แน่ใจว่าชุดอุปกรณ์การปั๊มน ้านมผ่านการท้าความสะอาดและแห้งสนิท ถ้าไม่เป็นเช่นนั น 

ให้ปฎิบัติตามค้าแนะน้าในการท้าความสะอาดก่อนใช้งานครั งแรกท่ีระบุไว้ด้านบน หรือค้าแนะน้าใน
การท้าความสะอาดทั่วไปด้านล่าง 

 ตรวจสอบให้แน่ใจว่าสายปั๊มไม่มีไอน ้าหรือความชื นค้างอยู่ ห้ามใช้งานเครื่องปั๊มน้ านมหากมไีอน้ า
หรือความชื้นค้างอยู่ในสายปั๊ม 

วิธีการท าความสะอาดทั่วไป: 

  ค้าเตือน: จับวาล์วและเมมเบรนด้วยความ 
  ระมัดระวัง เพราะหากเกิดความเสียหาย เช่น 
เป็นรอย หรือฉีกขาด จะส่งผลให้เครื่องปั๊มท้างานได้ไม่ปกติ 

  ขั นตอนพิเศษเพิ่มเติมส้าหรับการท้าความ 
  สะอาดวาล์วและเมมเบรน: 

แผ่นเมมเบรนได้รับการออกแบบเป็นพิเศษให้มีปุ่มจับตรง
ส่วนก้านเล็กๆ เพื่อความสะดวกในการจับท้าความสะอาด 

เวลาจะท้าความสะอาดเมมเบรน เพียงแค่ดึงแผ่นเมมเบรน 
ออกจากส่วนวาล์วให้ก้านเกือบหลุด (แต่ไม่หลุดออกมา)  

ล้างด้วยน ้าอุ่นและสบู่ และล้างซ ้าด้วยน ้าอุ่นหรือเปิดน ้าให้ไหลผ่าน เมื่อท้าความสะอาดเสร็จ เพียงแค่กด
ส่วนก้านเข้าไปเหมือนเดิม และตรวจสอบว่าแผ่นเมมเบรนวางได้เรียบอยู่บนวาล์ว 



18 

ค าแนะน าในการท าความสะอาด 

 ไม่ต้องท้าความสะอาดสายปั๊ม ส่วนฝาครอบและสายยางนี  ปกติแล้วจะไม่สัมผัสกับน ้านมเลย (หาก
ประกอบชุดอุปกรณ์เมื่อใช้งานได้ถูกต้อง และเคร่ืองปั๊มท้างานได้ปกติ เพราะไดอะแฟรมจะป้องกัน
น ้านมไหลย้อนเข้าสู่บริเวณฝาครอบและสายยาง) ถ้าหากว่าเห็นมีของเหลวหรือไอน ้าอยู่ในสายยาง ให้
ท้าความสะอาดดังในหัวข้อ การท้าความสะอาดสายยาง ก่อนจะใช้งานครั งต่อไป 

 ชุดอุปกรณ์ปั๊มอื่นๆ สามารถท้าความสะอาดได้ในกะละมังใส่น ้าร้อนและน ้ายาล้างขวดนม หากจะใช้
เคร่ืองล้างจานอัตโนมัติ สามารถใส่ชุดอุปกรณ์ลงในตะกร้าท่ีส่วนชั นบนของเครื่องล้างจานได้ โดยระวัง
ชิ นส่วนเล็กๆ จะตกหายระหว่างท่ีเครื่องท้างาน 

 อย่าใช้สารละลายหรือสารขัดล้างใดๆ ท้าความสะอาดชุดอุปกรณ์ป๊ัมนม 

 ล้างด้วยน ้าร้อนสะอาด 

 ส่วนตัวเครื่องป๊ัมนม สามารถเช็ดท้าความสะอาดได้ดว้ยผ้าชุบน ้าบิดหมาดๆ หรืออาจชุบน ้าผสมสบู่เจือ
จางเท่านั น 

การท าความสะอาดสายยาง: 

 เช็ดส่วนด้านนอกของสายยางด้วยผ้าหมาดๆ ท่ีสะอาด ระวังอย่าให้น ้าเข้าข้างในสายยาง 

 หากพบว่ามีน ้าขังอยู่ข้างในสายยาง ให้ล้างสายยางด้วยน ้าร้อนสะอาด แล้วแขวนไว้ให้แห้งสนิทก่อนจะ
น้ามาใช้งานครั งต่อไป อย่าใส่เครื่องมือหรือชิ นส่วนใดเข้าไปในสายยางเพ่ือเช็ดท้าความสะอาด 

 

 

หมายเหตุ: ก่อนการใช้งานทุกครั้ง ตรวจสอบดูชิ้นส่วนทุกชิ้นว่ามีร่องรอยแตก ฉีกขาด สีเปลี่ยน หรือ
เสื่อมสภาพไปหรือไม่ เพราะอาจมีส่วนส่งผลต่อการท้างานของเครื่องปั๊มนมไฟฟ้ารัมเบิ้ลทัฟฟ์  หากพบว่า
มีความเสียหายใดเกิดขึ้น ให้หยุดใช้งานและเปลี่ยนชิ้นส่วนอุปกรณ์นั้นเสียก่อน 
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การแก้ปัญหา 

รู้สึกเจ็บในขณะปั๊ม: ลดแรงดูดให้น้อยลง ส้าหรับผู้ท่ีเร่ิมปั๊มใหม่ๆ ไม่ควรใช้เวลาปั๊มนมนานเกินไป หากรู้สึก
เจ็บควรหยุดปั๊มทันที บางกรณี การปั๊มโดยถอดซิลิโคนเสริมกรวยปั๊มออกก็ช่วยลดอาการเจ็บลงได้  
 

ปัญหาขัดข้องทางไฟฟ้า: หากพบปัญหาขัดข้องทางไฟฟ้าอาจเนื่องมาจากไฟตกหรือจากสาเหตุอื่นๆ ใน
ระหว่างท่ีใช้งานเครื่องปั๊มน ้านมไฟฟ้า รัมเบิลทัฟฟ์  ให้ปฎิบัติดังต่อไปนี  

 ถอดสาย AC Adapter จากเต้าเสียบแล้วรอประมาณ 5 วินาที เสียบสาย AC Adapter ใหม่อีกครั งหนึ่ง 
หากยังใช้การไม่ได้ ให้ลองเสียบเต้าเสียบอันอื่นๆ แทน 

 

ปัญหาคลื่นความถี่วิทยุ: ผลิตภัณฑ์นี สามารถให้ก้าเนิด ใช้ และ แผ่พลังงานคลื่นวิทยุได้ หากไม่ได้ติดตั งและ
ใช้ผลิตภัณฑ์นี ตามคู่มือ อาจจะก่อให้เกิดความเสียหายแก่อุปกรณ์อ่ืนๆ ท่ีอยู่ใกล้เคียงได้ หากพบปัญหาผู้ใช้
ควรปฏิบัติดังนี  
 

 เคล่ือนย้ายอุปกรณ์อื่นๆ ให้ห่างจากผลิตภัณฑ์ 
 แยกอุปกรณ์อื่นๆ ออกจากผลิตภัณฑ์ 
 แยกใช้เต้าเสียบส้าหรับผลิตภัณฑ์นี  โดยไม่ใช้ร่วมกับอุปกรณ์อื่น ๆ   
 ปรึกษาผู้ผลิตหรือผู้ให้บริการ 

 

ปัญหาเร่ืองแรงดูด:  
 

ถ้าหากแรงดูดตกเพียงข้างเดียว ต้นเหตุของปญัหาไม่ได้เกิดจากเคร่ืองปั๊มนม: 
 ตรวจสอบชุดอุปกรณ์ปั๊มว่าประกอบได้ถูกต้อง  
 วางจานกรวยปั๊มโดยเล็งให้หัวนมอยู่ตรงกึ่งกลางพอดี และจานกรวยแนบสนิทกับเต้านม 
 ตรวจสอบให้ไดอะแฟรมวางแนบสนิทดีในส่วนถ้วย  
 ตรวจสอบเมมเบรนและวาล์ว ว่าไม่มีส่วนช้ารุด ขาด รั่ว หรือม้วนตัว ชิ นส่วนนี เป็นชิ นส่วนส้าคัญท่ีมีผล

ต่อแรงดูด แม้เพียงรอยรั่วเล็กๆ ก็จะท้าให้การดูดมีปัญหาได้ ถ้าหากพบรอยรั่วหรือฉีกขาด ให้เปลี่ยน
วาล์วหรือเมมเบรน 

ถ้าหากแรงดูดตกทัง้สองขา้ง: 
 ถอดสายยางออกจากด้านหลังของตัวเครื่องปั๊ม แล้วใช้มือกดท่ีส่วนรูต่อสายยางบนตัวเครื่อง 
 ทดสอบแรงดูดท่ีออกจากรู ถ้าหากสัมผัสได้แรงดูด แสดงว่าเคร่ืองปั๊มท้างานได้ปกติ 
 ถ้าหากสัมผัสไม่ได้แรงดูด หรือแรงดูดตกลงจนรู้สึกได้ กรุณาติดต่อช่างจากบริษัทมัธกา 
 ตรวจสอบสายยางดูว่ามีร่องรอยฉีกขาดหรือไม่ 

 

น้ านมค้างสะสมในกรวยปั๊ม: หากน ้านมไม่สามารถไหลจากกรวยปั๊มลงขวดนมได้เร็วเพียงพอ ให้ปรับลดแรง
ดูดของเคร่ืองปั๊มน ้านมลง เพื่อไม่ให้น ้านมสะสมมากเกินไปก่อนไหลลงขวดนม 
 

เครื่องปั๊มไม่ท างาน: 
 ตรวจสอบปล๊ักไฟ หรือสาย USB ว่าเสียบได้ถูกต้อง หากเคร่ืองปั๊มยังคงไม่ท้างาน ติดต่อฝ่ายช่างของ

บริษัทมัธกา  
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ค าแนะน าในการเก็บรักษาน้ านมแม่ 

ข้อมูลน้ีได้มาจากงานวิจัยซึ่งเหมาะส าหรับคุณแม่ที่มีทารกที่ครบก าหนดคลอด และมีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ ์
ซึ่งประสงคจ์ะเก็บน้ านมไว้ให้ลูกที่บ้านเท่านั้น ส าหรับค าแนะน าในการเก็บน้ านมตามข้อจ ากัดพิเศษอื่นๆ 
นอกเหนือ จากน้ี ควรปรึกษาแพทย์ หรือผู้เชี่ยวชาญด้านการให้นมแม่ 
 

ขอ้ส าคญั : 
 

 ภาชนะทีใ่ชเ้กบ็น้ านม: ภาชนะที่เหมาะส าหรับการเก็บน้ านมแม่มากที่สุดคือภาชนะที่ท ามาจากแก้วหรือ
พลาสติกแข็งซึ่งมีฝาปิดมิดชิด ควรบรรจุน้ านมไม่เกิน 3/4 ของภาชนะเท่านั้น เพื่อให้มีที่ว่างส าหรับการ
ขยายตัวในการแช่แข็ง  ควรเก็บน้ านมไว้ในตู้เย็น หรือช่องแช่แข็งของตู้เย็น และให้ห่างจากประตูตู้เย็น
เพื่อหลีกเลี่ยงการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิซึ่งอาจส่งผลต่อคุณภาพของน้ านมได้ 

 การอุน่น้ านมแชแ่ขง็: น้ านมที่แช่แช็งแล้วสามารถละลายได้ภายในหนึ่งคืน เมื่อทิ้งไว้ในตู้เย็นช่องปกติ หรอื
จากปล่อยให้ละลายโดยให้น้ าเย็นไหลผ่าน ควรค่อย ๆ เพิ่มอุณหภูมิของน้ าเพื่ออุ่นน้ านมให้อยู่ในอุณหภูมิ
ที่เหมาะส าหรับป้อนทารก 

 การอุน่น้ านมแชเ่ยน็: น้ านมที่แช่เย็นสามารถอุ่นได้โดยแช่ในน้ าอุ่นสักครู่ ก่อนที่จะป้อนทารก คุณแม่ต้อง
ทดสอบอุณหภูมิของน้ านมก่อนเสมอโดยการหยดน้ านมลงบนข้อมือ อย่าให้ร้อนเกินไป 

 สิง่ทีค่วรท า: การเก็บน้ านมในปริมาณ 2 -4 ออนซ์จะช่วยลดการสิ้นเปลือง เขียนวันที่ปั๊มน้ านมไว้บนภาชนะ
ที่ใส่น้ านม (รวมถึงชื่อของลูกในกรณีที่ลูกต้องอยู่กับสถานรับเลี้ยงเด็ก) และควรใช้น้ านมที่ปั๊มไว้เก่าก่อน 

 สิง่ทีไ่ม่ควรท า: ห้ามอุ่นน้ านมบนเตาโดยตรง ห้ามละลายน้ านมในน้ าร้อนหรือน้ าเดือด ห้ามอุ่นน้ านมใน
ไมโครเวฟ การอุ่นน้ านมในไมโครเวฟจะท าให้องค์ประกอบในน้ านมเปลี่ยนแปลง และอาจท าให้เกิดความ
ร้อนที่ไม่สม่ าเสมอ ซึ่งอาจลวกปากทารกได้ ห้ามน าน้ านมที่ละลายแล้วกลับไปแช่แข็งใหม่โดยเด็ดขาด 
น้ านมที่ละลายแล้วและไม่ได้ใช้เกินกว่า 24 ช.ม. ให้เททิ้ง 

 ลกัษณะผิดปกต:ิ น้ านมแม่อาจจะแยกตัวออกเป็นชัน้ไขมันและชั้นน้ านมเมื่อเก็บไว้  สิ่งนี้เป็นเรื่องปกต ิ
เพียงแต่แกว่งภาชนะเพื่อให้น้ านมทั้งสองส่วนเข้ากันก่อนป้อนทารกเท่านั้น บางครั้งน้ านมแช่แข็งที่เอามา
ละลายอาจจะมีกลิ่นหืน ซึ่งเกิดจากการแตกตัวของไขมัน น้ านมน้ีไม่ได้เสียแต่อย่างใด และทารกยงั
สามารถด่ืมได้  

 อนัตรายหรอืไม่: น้ านมที่ปั๊มออกมานั้นสามารถเก็บไว้ในตู้เย็นธรรมดาในที่ท างานหรือสถานรับเลี้ยงเด็ก
ได้ ซึ่งองค์กรควบคุมโรค Center for Disease Control (CDC) และกระทรวงแรงงาน the US Occupational 
Safety and Health Administration (OSHA) ของสหรฐัอเมริกาได้ลงความเห็นว่าน้ านมของมนุษย์นั้นไม่ถือ
เป็นสารคัดหลั่งในร่างกายที่จ าเป็นต้องได้รับการเก็บเป็นพิเศษหรือเกบ็ในภาชนะแยกต่างหากแต่อย่างใด 

 ตู้แช่แข็ง 
อุณหภูมิ  -20 ๐C 

ช่องแช่แข็ง 
ตู้เย็นสองประตู 

ช่องแช่แข็ง 
ตู้เย็นประตูเดียว 

ช่องแช่เย็น 
ตู้เย็นทั่วไป 0-4 ๐C 

เมื่ออยู่ในตู้เย็น 
หรือตู้แช่แข็ง 

6-12  
เดือน 

3-4 
เดือน 

2 
สัปดาห์ 

8 
วัน 

เมื่อน ามาตั้งไว้ที่
อุณหภูมิห้อง 

15 ๐C 
24 ช.ม. 

15-22 ๐C 
10 ช.ม. 

26 ๐C 
4-6 ช.ม. 

30-37 ๐C 
4 ช.ม. 

ทีม่า : www.womenshealth.gov 
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ค าแนะน าในการปั๊มน้ านม 

 

 สิ่งส้าคัญที่สุดในการปั๊มน ้านมให้ได้ส้าเร็จก็คือ กลไกการหลั่งน ้านม ซึ่งท้าให้เกิดการหล่ังน ้านมอย่างได้
อย่างอิสระ แนวทางการปฏิบัติต่อไปนี สามารถช่วยให้กลไกการหลั่งน ้านมเกิดได้ง่ายขึ น 
 

 นวดคลึงเต้านมก่อนการปั๊ม โดยการใช้นิ วชี และนิ วหัวแม่มือสัมผัสหัวนมเบาๆ เพื่อกระตุ้นกลไกการ
หลั่งน ้านม 

 เลือกสถานท่ีปั๊มนมท่ีเป็นท่ีส่วนตัวและไม่ถูกรบกวน 
 เลือกเก้าอี มีท่ีหนุนด้านหลัง และอาจมีท่ีรองเท้าเพื่อความสบายในระหว่างปั๊มนม 
 ผ่อนคลายด้วยการนึกถึงลูกน้อยหรือดูภาพลูกน้อยของคุณ 
 คุณแม่บางท่านพบว่ากลไกการหลั่งน ้านมจะเกิดขึ นโดยอัตโนมัติเมื่อคุณแม่ได้ยนิเสียงลูกน้อยร้องไห้ 

หรือได้ยินเสียงทารกอื่นร้องไห้ 
 
 ขึ นอยู่กับสุขภาพและขบวนการผลิตน ้านมของแต่ละคน คุณแม่บางท่านอาจเกิดกลไกการหล่ังน ้านมได้
มากกว่าหนึ่งครั งในการปั๊มน ้านมแต่ละรอบ ซึ่งคุณแม่สามารถสลับไปมาระหว่างโหมดกระตุ้นและโหมดปั๊ม
ปกติโดยการกดปุ่ม Let-down ได้ตามต้องการ 
 
 ควรจ าไว้เสมอว่าการปั๊มน้ านมนั้นเป็นทักษะที่ต้องอาศัยการเรียนรู้  ปริมาณน้ านมมากหรือน้อย
เป็นไปตามกฎของอุปสงค์และอุปทาน การปั๊มน้ านมออกอย่างสม่ าเสมอจะช่วยกระตุ้นการผลิตน้ านมและ
ช่วยรักษาปริมาณน้ านมเอาไว้ได้ 
 
 ในกรณีท่ีรู้สึกไม่สบายหรือเจ็บเต้านมในระหว่างใช้เครื่องปั๊มน ้านม ให้ลดระดับแรงดูดโดยการเลื่อนปุ่ม
ปรับแรงดูดลง (-) หรือลองปั๊มน ้านมโดยใช้หรือไม่ใช้ซิลิโคนเสริมกรวยปั๊ม หากไม่สามารถแก้ปัญหาได้ ให้ปิด
เคร่ืองปั๊มน ้านมและถอดกรวยป๊ัมออกจากเต้านม พักสักระยะเวลาหนึ่ง แล้วลองใหม่อีกครั งเมื่ออาการคัดเต้า
นมลดลง หากยังไม่รู้สึกดีขึ นควรปรึกษาแพทย์หรือผู้เชี่ยวชาญด้านการเลี ยงลูกด้วยนมแม่ต่อไป 

เคล็ดลับการเพิ่มปริมาณน ้านม : 
 การปั๊มน้้านมบ่อยๆ ให้ผลในการเพิ่มปริมาณน้้านมมากกว่าป๊ัมครั้งละนานๆ 
 การปั๊มนมพร้อมกันสองข้างช่วยกระตุ้นการสร้างน้้านมและเพ่ิมปริมาณน้้านมได้ดีกว่าการป๊ัมทีละข้าง 
 ดื่มน้้าหรือเคร่ืองดื่มอุ่นๆ บ่อยๆ ตลอดทั้งวัน ถ้าปัสสาวะเป็นสีใสแสดงว่าดื่มน้้าเพียงพอ ถ้าไม่ใสแสดง

ว่าดื่มน้้าน้อยเกินไป 
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การรับประกัน 

ผลิตภัณฑ์นี จะได้รับการรับประกันในกรณีท่ีผู้ซื อซื อผลิตภัณฑ์โดยตรงจากบริษัท หรือตัวแทนจ้าหน่ายเท่านั น 
บริษัทขอรับประกันผลิตภัณฑ์เคร่ืองปั๊มน ้านมไฟฟ้า รัมเบิลทัฟฟ์ เป็นระยะเวลา 1 ปีนับตั งแต่วันที่มีการซื อ
ขายส้าหรับชิ นส่วนของมอเตอร์ (ไม่รวมอุปกรณ์ปั๊ม) การรับประกันนี้จะสิ้นสุดลงในกรณีที่ผู้ซื้อ ขายหรือส่ง
มอบผลิตภัณฑ์ เครื่องปั๊มน้ านมไฟฟ้า รัมเบิลทัฟฟ์ ให้ผู้อื่น  
 
การรับประกันนี้ไม่ครอบคลุมถึงความเสียหายที่เกดิจากอุบัติเหตุ ตกหล่น การใช้งานผิดประเภท การดูแล
รักษาที่ไม่ถูกต้อง การดัดแปลงแก้ไขผลิตภัณฑ์ หรอืใช้ไฟผิดขนาด  
 
ในกรณีท่ีผลิตภัณฑ์ช้ารุดเสียหาย ไม่สามารถใช้งานได้ตามเงื่อนไขการรับประกันข้างต้น บริษัทยินดีที่จะ
ซ่อมแซม หรือเปลี่ยนผลิตภัณฑ์ให้ใหม่โดยไม่คิดค่าใช้จ่ายใด ๆ โดยผู้ซื อเป็นผู้รับผิดชอบค่าใช้จ่ายในการขนส่ง 
 
ผู้ซื อควรใช้อุปกรณ์ต่าง ๆ ท่ีผลิตโดย รัมเบิลทัฟฟ์ เท่านั น การใช้งานผลิตภัณฑ์ท่ีผิดวัตถุประสงค์หรือการใช้
อุปกรณ์อ่ืนท่ีไม่ใช่ของ รัมเบิลทัฟฟ์ จะท้าให้การรับประกันถือเป็นโมฆะทันที 
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แหล่งข้อมูลความรู้เกี่ยวกบัการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
 
รายชื่อเว็บไซต์ที่ให้ความรู้เกี่ยวกับการเลี ยงลูกด้วยนมแม่  

 www.breastfeedingthai.com 
 www.thaibreastfeeding.org 

 
รายชื่อเพจที่ให้ความรู้เกี่ยวกับการเลี ยงลูกด้วยนมแม่ 

 breastfeedingthai -> www.facebook.com/BreastfeedingThai 
 นมแม่ -> www.facebook.com/thaibreastfeeding 
 พญ.สุธีรา เอื อไพโรจน์กิจ -> www.facebook.com/SuthiRaXeuxPhirocnKic 
 นมแม่ แบบแฮปปี้ -> www.facebook.com/HappyBreastfeeding 
 มูลนิธิศูนย์นมแม่แห่งประเทศไทย ->www.facebook.com/Thaibf 
 ร้านนมแม่ -> www.facebook.com/NommaeShop 

ศูนย์ให้ค้าปรึกษาเกี่ยวกับการเลี ยงลูกด้วยนมแม่ 
 คลีนิคนมแม่ โรงพยาบาลศิริราช โทร. 02-419-7000 ต่อ 5995 
 คลีนิคนมแม่ สถาบันสุขภาพเด็กฯ โทร.02-354-8333 ต่อ 502 
 คลีนิคนมแม่ โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ์ โทร. 02-289-7000 ต่อ 7134 (จ-ศ) ต่อ 7130 (ส.-อา.) 
 คลีนิคนมแม่ โรงพยาบาลวชิระ ภูเก็ต โทร. 076-361-234 ต่อ 1244 
 คลีนิคนมแม่ โรงพยาบาลบุรีรัมย์ โทร. 044-615-002 ต่อ 3551 
 ศูนย์อนามัยท่ี 1 บางเขน กรุงเทพฯ โทร.02-521-3064, 02-521-3066 
 ศูนย์อนามัยท่ี 2 สระบุรี  โทร. 036-300-830-32 
 ศูนย์อนามัยท่ี 3 ชลบุรี   โทร. 038-786-974-7 
 ศูนย์อนามัยท่ี 4 ราชบุรี  โทร. 032-337-509 
 ศูนย์อนามัยท่ี 5 นครราชสีมา โทร. 044-291-677  
 ศูนย์อนามัยท่ี 6 ขอนแก่น  โทร. 043-243-210 
 ศูนย์อนามัยท่ี 7 อุบลราชธานี  โทร. 045-288-586 
 ศูนย์อนามัยท่ี 8 นครสวรรค์ โทร. 056-255-451  
 ศูนย์อนามัยท่ี 9 พิษณุโลก โทร. 055-299-280  
 ศูนย์อนามัยท่ี 10 เชียงใหม่ โทร. 053-276-856 
 ศูนย์อนามัยท่ี 11 นครศรีธรรมราช  โทร. 075-399-460  
 ศูนย์อนามัยท่ี 12 ยะลา โทร. 073-214-200 

http://www.facebook.com/breastfeeding
http://www.facebook.com/thaibreastfeeding
http://www.facebook.com/NommaeShop
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จัดจ้าหน่ายโดย บริษัท มัธกา จ้ากัด  
154 ถนนร่มเกล้า ซอย 24 มีนบุรี กรุงเทพฯ 10510  

โทร. 02-543-9322, 02-915-2277   
www.rumbletuffbaby.com 

www.facebook.com/Rumbletuffthailand 


