
  

 

คู่มือการใช้งานเครื่องปั๊มนม ยูนิมัม มินิวเอท LCD 
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การใช้งานเคร่ืองใช้ไฟฟ้า ควรปฎิบัติตามค าแนะน าต่อไปนี้ 
 
 

ค ำเตือน : เพ่ือหลีกเลี่ยงอันตรำยถึงชีวิตจำกไฟฟ้ำช็อต โปรดท ำตำมค ำแนะน ำต่อไปนี้ 
1. ถอดปลั๊กทันทีเมื่อเสร็จสิ้นการใช้งาน 
2. ห้ามใช้ในระหว่างอาบน้้า 
3. ห้ามสัมผัสเคร่ืองในกรณีท่ีเคร่ืองตกลงไปในน้้า หากเครื่องตกน้้า ให้ถอดปลั๊กทันที 
 
 

ข้อควรระวัง : เพ่ือหลีกเลี่ยงอันตรำยหรือบำดเจ็บจำกไฟฟ้ำช็อต ไฟฟ้ำดูด ไฟไหม้ โปรดท ำตำม
ค ำแนะน ำต่อไปนี้ 
1. ไม่ควรเสียบปลั๊กทิ้งไว้ หากไม่ได้ใช้งาน 
2. ควรระมัดระวังในการใช้งานเคร่ืองปั๊มน้้านม หากต้องใช้งานใกล้กับเด็กหรือทารก 
3. ควรใช้เครื่องปั๊มน้้านมนี้กับอุปกรณ์ตามท่ีระบุในคู่มือนี้เท่านั้น 
4. ควรใช้เครื่องปั๊มน้้านมตามค้าอธิบายในคู่มือเท่านั้น ไม่ควรใช้งานอื่นๆ นอกเหนือท่ีก้าหนดไว้ 
5. ไม่ควรใช้งานเครื่องปั๊มน้้านมนี้ในกรณีท่ีช้ารุด หรือมีการท้างานท่ีผิดปกติ หรือกรณีท่ีช้ารุดจากการท้าตก

หล่น หรือตกหล่นลงไปในน้้า 
6. ควรเก็บรักษาเคร่ืองปั๊มน้้านมให้ห่างจากความร้อน 
7. ไม่ควรใช้เครื่องปั๊มน้้านมขณะง่วงนอนหรือสะลึมสะลือ 
8. หากไม่ได้ใช้งาน ให้ถอดสายไฟออกจากตัวเคร่ือง 
9. ห้ามถอดชิ้นส่วน หรือดัดแปลงตัวเคร่ือง 
10.ห้ามใช้งานเคร่ืองปั๊มน้้านมในบริเวณท่ีมีการใช้ก๊าซออกซิเจนหรือสเปรย์  
11.คลายแรงดูดของเคร่ืองปั๊มน้้านม ด้วยการสอดนิ้วแทรกระหว่างกรวยปั๊มและทรวงอก 
12.หากรู้สึกเจ็บหลังจากใช้เครื่องปั๊มนม ให้หยุดปั๊ม เพราะอาจท้าให้หัวนมบวม 

กรุณำอ่ำนค ำแนะน ำอย่ำงละเอียดก่อนกำรใช้งำน 

วัตถุประสงค์ในกำรใช้งำน 

1. ใช้ป๊ัมน้้านม เพื่อบรรเทาอาการคัดเต้านม  
2. ใช้ป๊ัมเพ่ือเก็บน้้านมแม่ในกรณีท่ีต้องการป้อนลูกด้วยวิธีอื่น เช่น ใช้ขวดนมหรือถ้วยป้อนนม 

เครือ่งปัม๊น ำ้นมเปน็ผลติภณัฑส์ำ้หรบัใชส้่วนบคุคล  
กำรใชผ้ลติภณัฑน์ี รว่มกบับคุคลอืน่ อำจเปน็อนัตรำยตอ่สุขภำพและทำ้ใหก้ำรรบัประกนัเปน็โมฆะ 
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ค ำอธิบำยชิ้นส่วนต่ำงๆ 
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วิธีประกอบอุปกรณ ์

หมายเหตุ: ซิลิโคนเสริมกรวยปั๊มได้รับการออกแบบมาส าหรับการนวดกระตุ้นทรวงอกในระหว่างปั๊มนม  
เพ่ือช่วยกระตุ้นกลไกการหลั่งน้ านม และเพ่ิมความนุ่มสบายในการปั๊ม การใช้ซิลิโคนนี้ร่วมกับกรวยปั๊ม  
อาจท าให้แรงดูดของเครื่องลดลง ถ้าน้ านมออกมากจนไหลเข้าไปขังในซิลิโคน  ให้ถอดซิลิโคนออก  
และปั๊มโดยไมต่้องใช้ซิลิโคน 
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วิธีใช้งำน 

1. ประกอบชุดกรวยปั๊มตามค้าแนะน้าในหน้า 4  
2. สวมกรวยปั๊มเข้ากับหน้าอก โดยให้หัวนมอยู่กึ่งกลางกรวยปั๊ม แล้วเปิดสวิทช์เครื่องปั๊มนม 
3. ปั๊มกระตุ้นประมาณ 2 นาทีแล้วกดปุ่ม   เพ่ือเปลี่ยนโหมด กดปุ่ม +/- เพ่ือเพิ่มหรือลดแรงดูดตามต้องการ 
4. กดปุ่มปิดเครื่องทุกครั้งหลังใช้งานเสร็จแล้ว 

ค้าแนะน้า:  - โปรดล้างมือให้สะอาดทุกครั้งก่อนการใช้งานเครื่องปั๊มน้้านม 
ข้อควรระวัง: - ไม่ควรบรรจุน้้านมในขวดเกินกว่าปริมาตรท่ีระบุ 
                      - ไม่ควรน้าชุดกรวยป๊ัมไปแช่ในช่องแช่แข็ง เพราะจะท้าให้อุปกรณ์เสื่อมสภาพ 

กำรชำร์จแบตเตอรี ่
 

 เสียบสายชาร์จเข้ากับตัวเครื่อง ระหว่างชาร์จจะมีไฟติด เมื่อชาร์จเต็มไฟจะดับ 
 ระยะเวลาในการชาร์จเต็มประมาณ 1 ชม. 45 นาที สามารถใช้งานได้ประมาณ 2 ชม. 30 นาที ต่อการ

ชาร์จเต็มหนึ่งครั้ง  

 ณ อุณหภูมิห้อง : 6 ชั่วโมง ณ อุณภูมิสูงสุด 25 °C 
 ภายในตู้เย็น : 5 วัน ณ อุณภูมิสูงสุด 4 °C 
 ภายในช่องแช่แข็งตู้เย็นท่ีมีประตูแยก : 3-6 เดือน 
 ภายในตู้แช่แข็ง : 6-12 เดือน ณ อุณหภูมิ -20 °C 

กำรอุ่นน้ ำนมแช่แข็ง: น้้านมท่ีแช่แช็งแล้วสามารถละลายได้ภายในหนึ่งคืน เมื่อท้ิงไว้ในตู้เย็นช่องปกติ หรอืจาก
ปล่อยให้ละลายโดยให้น้้าเย็นไหลผ่าน ค่อย ๆ เพ่ิมอุณหภูมิของน้้าเพื่ออุ่นน้้านมให้อยู่ในอุณหภูมิที่เหมาะ
ส้าหรับป้อนทารก 
 

กำรอุ่นน้ ำนมแช่เย็น: น้้านมท่ีแช่เย็นสามารถอุ่นได้โดยแช่ในน้้าอุ่นสักครู่ ก่อนท่ีจะป้อนทารก คุณแม่ต้อง
ทดสอบอุณหภูมิของน้้านมก่อนเสมอโดยการหยดน้้านมลงบนข้อมือ อย่าให้ร้อนเกินไป 
 ห้ามอุ่นน้้านมบนเตาโดยตรง ห้ามละลายน้้านมในน้้าร้อนหรือน้้าเดือด  
 ห้ามอุ่นน้้านมในไมโครเวฟ การอุ่นน้้านมในไมโครเวฟจะท้าให้องค์ประกอบในน้้านมเปลี่ยนแปลง และอาจ

ท้าให้เกิดความร้อนท่ีไม่สม่้าเสมอ ซึ่งอาจลวกปากทารกได้  
 ไม่ควรน้าน้้านมท่ีละลายแล้วกลับไปแช่แข็งใหม่ น้้านมท่ีละลายแล้วและไม่ได้ใช้เกินกว่า 24 ช.ม. ให้เทท้ิง 

กำรเก็บรักษำน้ ำนมแมแ่ละกำรน ำออกมำใช ้
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สิ่งส้าคัญที่สุดในการปั๊มน้้านมให้ได้ส้าเร็จก็คือ กลไกการหลั่งน้้านม ซึ่งท้าให้เกิดการหล่ังน้้านมอย่างได้อย่าง
อิสระ  แนวทางการปฏิบัติต่อไปนี้สามารถช่วยให้กลไกการหลั่งน้้านมเกิดได้ง่ายขึ้น 
 

 นวดคลึงเต้านมก่อนการปั๊ม โดยการใช้นิ้วชี้และนิ้วหัวแม่มือสัมผัสหัวนมเบาๆ เพ่ือกระตุ้นกลไกการ
หลั่งน้้านม 

 เลือกสถานท่ีปั๊มนมท่ีเป็นท่ีส่วนตัวและไม่ถูกรบกวน 
 เลือกเก้าอี้มีที่หนุนด้านหลัง และอาจมีท่ีรองเท้าเพื่อความสบายในระหว่างปั๊มนม 
 ผ่อนคลายด้วยการนึกถึงลูกน้อยหรือดูภาพลูกน้อยของคุณ 
 คุณแม่บางท่านพบว่ากลไกการหล่ังน้้านมจะเกิดขึ้นโดยอัตโนมัติเมื่อคุณแม่ได้ยนิเสียงลูกน้อยร้องไห้ 

หรือได้ยินเสียงทารกอื่นร้องไห้ 
 

ควรจ ำไว้เสมอว่ำกำรปั๊มน้ ำนมนั้นเป็นทักษะที่ต้องอำศัยกำรเรียนรู้  ปริมำณน้ ำนมมำกหรือน้อยเป็นไป
ตำมกฎของอุปสงค์และอุปทำน กำรปั๊มน้ ำนมออกอย่ำงสม่ ำเสมอจะช่วยกระตุ้นกำรผลิตน้ ำนมและช่วย
รักษำปริมำณน้ ำนมเอำไว้ได้ 
 

ในกรณีท่ีรู้สึกไม่สบายหรือเจ็บเต้านมในระหว่างใช้เครื่องปั๊มน้้านม ให้ลดระดับแรงดูด หรือลองปั๊มน้้านม
โดยใช้หรือไม่ใช้ซิลิโคนเสริมกรวยปั๊ม หากไม่สามารถแก้ปัญหาได้ ให้ปิดเครื่องปั๊มน้้านมและถอดกรวยป๊ัม
ออกจากเต้านม พักสักระยะเวลาหนึ่ง แล้วลองใหม่อีกคร้ังเมื่ออาการคัดเต้านมลดลง หากยังไม่รู้สึกดีขึ้น
ควรปรึกษาแพทย์หรือผู้เช่ียวชาญด้านการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ต่อไป 

ค ำแนะน ำในกำรปั๊มน้ ำนม 

เคล็ดลับกำรเพิ่มปริมำณน้ ำนม : 
 การปั๊มน้้านมบ่อยๆ ให้ผลในการเพิ่มปริมาณน้้านมมากกว่าป๊ัมครั้งละนานๆ 
 การปั๊มนมพร้อมกันสองข้างช่วยกระตุ้นการสร้างน้้านมและเพ่ิมปริมาณน้้านมได้ดีกว่าการป๊ัมทีละข้าง 
 ดื่มน้้าหรือเคร่ืองดื่มอุ่นๆ บ่อยๆ ตลอดทั้งวัน ถ้าปัสสาวะเป็นสีใสแสดงว่าดื่มน้้าเพียงพอ ถ้าไม่ใสแสดง

ค ำแนะน ำในกำรท ำควำมสะอำด  

 หลังใช้งานทุกครั้ง ให้ล้างอุปกรณ์ป๊ัมน้้านม (ยกเว้นตัวมอเตอร์) ด้วยน้้ายาล้างขวดนม ถ้าจ้าเป็นสามารถ
ต้มด้วยน้้าเดือด หรือนึ่งด้วยเครื่องนึ่งขวดนมได้ หลังล้าง ผึ่งให้แห้ง แล้วคลุมด้วยผ้าสะอาด ห้ามใช้แปรง
ท้าความสะอาดวาล์วสีขาว 

 เพ่ือยืดอายุการใช้งานของอุปกรณ์ ไม่จ้าเป็นต้องนึ่งหรือต้มอุปกรณ์ทุกครั้งหลังใช้ การล้างด้วยน้้ายาล้าง
ขวดนมธรรมดาก็เพียงพอแล้ว การต้มหรือนึ่งด้วยความร้อนสูงบ่อยๆ จะท้าให้อายุการใช้งานสั้นลง 

 หากจ้าเป็นต้องท้าความสะอาดตัวเครื่อง ให้ใช้ผ้าสะอาดชุบน้้าหมาดๆ เช็ดเพื่อท้าความสะอาด 
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กำรแก้ปัญหำ 

ปัญหำที่เกดิขึ้น สำเหต ุ ตรวจสอบ วิธีแกไ้ข 

 
 
 
 

แรงดดูน้อย 
หรือ 

ไม่มแีรงดดู 

สวิทช์ปดิเปดิ  ตรวจสอบว่า สวิทช์เปิดอยูห่รือไม่ ถ้าสวิทช์เปดิอยู่ แต่เครื่องไม่
ท้างานให้ตดิตอ่ผู้ขาย  

A/C Adapter ตรวจสอบว่าสายไฟเสียบเขา้กับ
ปลั๊กหรือไม ่

เสียบปลั๊กไฟให้เรียบร้อย  

Battery ระดบัไฟอยู่ในระดับต่า้หรือไม่ ถ้าไฟอยู่ในระดบัต่า้ ให้เสียบ
adapter เพื่อชาร์จไฟ 

ประกอบชดุกรวยปั๊มไม่
ถูกต้อง 

ตรวจสอบชดุกรวยปัม๊ ถอดชิน้ส่วนออกแลว้ประกอบ
ใหม่ให้ถกูต้อง 

วาล์วสขีาว ตรวจสอบว่าฉกีขาดหรือไม่ เปลี่ยนวาล์วใหม่  

 
รู้สึกเจ็บในขณะ ปัม๊

นม 

 
แรงดดูสูงเกนิไป  

 
ตรวจสอบระดบัแรงดูด 

ปรับแรงดดูให้ต่า้สุด แลว้ค่อยๆ 
เพิ่มขึ้นใหอ้ยู่ในระดับทีต่้องการ 
หากยังเจ็บอยู่ ควรปรกึษา
ผู้เชี่ยวชาญ  

ชิ้นส่วนช ำรุดหรือสูญหำย : สามารถซื้ออะไหล่อุปกรณ์ท่ีช้ารุดหรือสูญหายได้ท่ีตัวแทนจ้าหน่าย Unimom 
ท่ีท่านซื้อ หรือติดต่อบริษัท 

กำรก ำจัดและทิ้ง 

1. เมื่อต้องการก้าจัดผลิตภัณฑ์นี้ ให้ปฎิบัติตามข้อก้าหนดในการก้าจัดและท้ิงขยะของท้องถิ่น 
2. การก้าจัดด้วยวิธีท่ีไม่ถูกต้อง อาจก่อให้เกิดอันตรายต่อสภาพแวดล้อม 
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ผลิตภัณฑ์นี้จะได้รับการรับประกันในกรณีท่ีผู้ซื้อซื้อผลิตภัณฑ์โดยตรงจากบริษัทหรือตัวแทนจ้าหน่ายเท่านั้น 
บริษัทขอรับประกันเคร่ืองปั๊มน้้านมไฟฟ้า Unimom Minuet เป็นระยะเวลา 12 เดือน ส้าหรับมอเตอร์ และ 
6 เดือน ส้าหรับแบตเตอรี่ (ไม่รวมอุปกรณ์ปั๊ม) นับตั้งแต่วันที่มีการซื้อขาย การรับประกันนี้จะสิ้นสุดลงใน
กรณีท่ีผู้ซื้อคนแรกขายหรือส่งมอบผลิตภัณฑ์เครื่องปั๊มน้้านมไฟฟ้านี้ให้ผู้อื่น  
 

การรับประกันนี้ไม่ครอบคลุมถึงความเสียหายที่เกิดจากอุบัติเหตุ ตกหล่น การใช้งานผิดประเภท การดูแล
รักษาท่ีไม่ถูกต้อง การดัดแปลงแก้ไขผลิตภัณฑ์ หรือใช้ไฟผิดขนาด  
 

ในกรณีท่ีผลิตภัณฑ์ช้ารุดเสียหาย ไม่สามารถใช้งานได้ตามเงื่อนไขการรับประกันข้างต้น บริษัทยินดีที่จะ
ซ่อมแซม หรือเปลี่ยนผลิตภัณฑ์ให้ใหม่ (ขึ้นกับดุลยพินิจของบริษัท) โดยไม่คิดค่าใช้จ่ายใด ๆ โดยผู้ซื้อเป็น
ผู้รับผิดชอบค่าใช้จ่ายในการขนส่ง 
 

ผู้ซื้อควรใช้อุปกรณ์ต่าง ๆ ท่ีเป็นของ Unimom เท่านั้น การใช้งานผลิตภัณฑ์ท่ีผิดวัตถุประสงค์หรือการใช้
อุปกรณ์อื่นท่ีไม่ใช่ของ Unimom จะท้าให้การรับประกันถือเป็นโมฆะทันที 

กำรรับประกัน 

คลินิกนมแม ่
 

 คลินิกนมแม่ โรงพยาบาลศิริราช โทร. 02-419-7000 ต่อ 5995 
 คลินิกนมแม่ สถาบันสุขภาพเด็กฯ โทร.02-354-8333 ต่อ 502 
 คลินิกนมแม่ โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ์ โทร. 02-289-7000 ต่อ 7134 (จ-ศ) ต่อ 7130 (ส.-อา.) 
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